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8 蜜汁素菜卷 玉米炒蛋 炒高麗菜 味噌豆腐湯 醣類(g) 主食類 5.6

月 炸素菜卷 　　　　35個 雞蛋 　　　　　2.1Kg 高麗菜 　　　　　3Kg 味噌(小-140g) 　2包 97.5 豆魚肉蛋類 2.6

30 蜜汁烤肉醬-小 　　1瓶 玉米粒 　　　　1.2Kg 木耳 　　　　　0.1Kg 乾海帶芽-兩 　　1.2兩 脂肪(g) 蔬菜類 2.7

日 熟白芝麻-兩 　　　1兩 青豆仁 　　　　0.1Kg 紅蘿蔔去皮 　　0.1Kg 豆腐嫩(1.2K封膜)(盒) 1盒 20.3 油脂類 2.5

蛋白質(g)水果類

32.1 奶類
熱量(大卡)

餐數 701.1
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